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［摘　要］　目的　探讨沙参麦冬汤对慢性支气管炎（简称慢支）大鼠抗氧化能力的影响。 方法　将７０只ＳＤ大鼠按体重相

近原则分为对照组１０只和模型组、高剂量组、低剂量组、氨茶碱组各１５只。采用混合烟雾吸入法制备慢支模型，高、低剂量组

分别给予沙参麦冬汤１０ｍｌ／（ｋｇ·ｄ）、５ｍｌ／（ｋｇ·ｄ）灌胃，氨茶碱组给予茶碱片０．２５ｇ／（ｋｇ·ｄ）灌胃，对照组和模型组灌服生理

盐水１０ｍｌ／（ｋｇ·ｄ），各组均灌胃３０天。于灌胃第１０、２０、３０天测定各组大鼠血清超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、过氧化氢酶
（ＣＡＴ）、谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ－Ｐｘ）活性和丙二醛（ＭＤＡ）含量。 结果　模型组大鼠第１０、２０、３０天时ＳＯＤ、ＣＡＴ活性较

对照组明显降低（Ｐ＜０．０１）；高剂量组、低剂量组各时间点ＳＯＤ、ＣＡＴ活性较模型组明显升高（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；高剂量

组、低剂量组第３０天时ＧＳＨ－Ｐｘ活性均高于对照组和模型组（Ｐ＜０．０５）；低剂量组、氨茶碱组第３０天时 ＭＤＡ含量均高于模

型组和高剂量组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。 结论　沙参麦冬汤可以提高慢支大鼠血清中ＳＯＤ、ＧＳＨ－Ｐｘ、ＣＡＴ活性，从而提高

慢支大鼠血清的抗氧化能力，减少氧化应激损伤。
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　　慢性支气管炎（简称慢支）是常见的慢性非特异
性呼吸系统疾病，属中医学“咳嗽”、“喘证”、“痰饮”

等范畴［１］。慢支以咳嗽、咳痰或伴有喘息及反复发
作为特征，其迁延不愈可导致慢性阻塞性肺疾病，常
并发阻塞性肺气肿，甚至肺动脉高压、肺原性心脏病

而最终死亡。沙参麦冬汤是温病学中清养肺胃的代
表方，方中沙参、麦冬、玉竹、桑叶和甘草具有较强的
抗氧化功能［２］。本实验模拟混合烟雾吸入建立大鼠
慢支模型，采用沙参麦冬汤进行干预治疗，探讨沙参
麦冬汤对慢支大鼠血清抗氧化能力的影响，为研究
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沙参麦冬汤对慢支的防治机理提供参考依据。

１　材料与方法

１．１　实验动物
清洁级ＳＤ大鼠７０只，体重８０～１２０ｇ，雌雄各

半，购自安徽合肥长临河繁殖基地，动物许可证号：

ＳＣＸＫ（皖）２００６－００２，饲喂安徽合肥长临河繁殖基地

ＳＤ大鼠颗粒饲料，饮用自来水，适应性饲养１周。

１．２　沙参麦冬汤的制备
药物组成：北沙参１０ｇ，玉竹１０ｇ，麦冬１０ｇ，天

花粉１５ｇ，白扁豆１０ｇ，桑叶６ｇ，甘草３ｇ，均购于滁
州市凤阳县回春堂中药店。按组方配比称取中药加
蒸馏水浸泡过夜，加热至沸，改用文火煎煮１ｈ，过
滤，再煎煮１ｈ，两次过滤液合并，浓缩形成２ｇ生药／

ｍｌ汤剂。高压灭菌，４℃保存备用。

１．３　试剂及药品
超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）测定试剂盒，批号：

２０１１１２０８；过氧化氢酶（ＣＡＴ）测定试剂盒，批号：

２０１１１２１５；谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ－Ｐｘ）测定试
剂盒，批号：２０１１１２１２；丙二醛（ＭＤＡ）测定试剂盒，
批号：２０１１１２０６；以上试剂盒均购于南京建成生物工
程研究所。氨茶碱片，批号：２０１０１２２３，山东瑞阳制
药有限公司生产。

１．４　实验仪器和器材

Ｌ－１６Ｃ台式离心机，上海安亭科学仪器厂生产；

７２２Ｎ可见分光光度计、ＹＤ－６０００电子分析天平、

ＦＡ－１００４电子天平均由上海精密科学仪器有限公司
生产；ＨＨ－Ｓ恒温水浴锅，江苏国胜实验仪器厂生产；

ＸＷ－８０Ａ微型漩涡混合仪，上海分析仪器总厂生产。

１．５　模型建立
采用混合烟雾吸入法［３］，锯末７０ｇ，烟叶（前２０

天４０ｇ，后２０天３０ｇ，亚布力旱烟，购于黑龙江省哈
尔滨市），辣椒１５ｇ，硫磺１ｇ（购自天津市东丽区镇
北于堡工业区，分析纯，批号：２０１００３３０）。１８ｍ３ 的
烟室里，前２０天点燃烟熏４０ｍｉｎ，后２０天烟熏

３０ｍｉｎ。大鼠相继出现流鼻涕、打喷嚏、咳嗽、眼角
有血样分泌物、呼吸有啰音、毛色枯黄无光泽等明显
慢支症状，表明慢支建模成功。

１．６　动物分组与给药
将大鼠按体重相近原则分为对照组１０只和烟

熏组６０只。烟熏组造模成功后再按体重相近原则
分为模型组、高剂量组、低剂量组、氨茶碱组各１５
只。高剂量组灌服沙参麦冬汤１０ｍｌ／（ｋｇ·ｄ），低
剂量组灌服沙参麦冬汤５ｍｌ／（ｋｇ·ｄ），氨茶碱组，

将氨茶碱片溶于蒸馏水中，浓度０．０２５ｇ／ｍｌ，灌服剂
量为０．２５ｇ／（ｋｇ·ｄ），对照组和模型组灌服生理盐
水１０ｍｌ／（ｋｇ·ｄ），各组共灌胃３０天。于灌胃第１０、

２０、３０天每次采用简单随机法选取６只大鼠进行一侧
眼球摘除法采血，并用灭菌脱脂棉签迅速填塞入眼眶
内进行压迫止血，制备血清，－７０℃低温保存。

１．７　观察指标及方法
采用硫代巴比妥酸法测定 ＭＤＡ含量；ＤＴＮＢ

法测定 ＧＳＨ－Ｐｘ活性；黄嘌呤氧化酶法测定ＳＯＤ
活性；可见光法测定ＣＡＴ含量。均按照试剂盒说
明进行操作。

１．８　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１７．０统计软件进行分析，计量资料

以均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示，进行单因素方差分析
和ＬＳＤ多重比较。

２　结果
２．１　各组大鼠不同时间血清ＳＯＤ、ＣＡＴ活性的比较
表１示，除高剂量组第３０天外，模型组、高剂量

组、低剂量组和氨茶碱组各时间点ＳＯＤ活性明显低
于对照组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；与模型组比较，高
剂量组、低剂量组和氨茶碱组各时间点ＳＯＤ活性明
显升高（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；低剂量组第２０、３０
天时和氨茶碱组第３０天时ＳＯＤ活性低于同时间点
的高剂量组（Ｐ＜０．０１）；低剂量组第２０天时ＳＯＤ
活性亦低于氨茶碱组（Ｐ＜０．０５）。除高剂量组第１０
天外，模型组、高剂量组、低剂量组和氨茶碱组各时
间点ＣＡＴ活性明显低于对照组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜
０．０１）；与模型组比较，高剂量组、低剂量组各时间点
和氨茶碱组第１０天时 ＣＡＴ活性明显升高（Ｐ＜
０．０５或Ｐ＜０．０１）；氨茶碱组第１０、３０天时ＣＡＴ活
性低于高剂量组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；氨茶碱组
第３０天时ＣＡＴ活性低于低剂量组（Ｐ＜０．０１）。

２．２　各组大鼠不同时间血清ＧＳＨ－Ｐｘ、ＭＤＡ活性
的比较
表２示，氨茶碱组第１０、３０天时ＧＳＨ－Ｐｘ活性

明显低于对照组和高剂量组（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜
０．０１）；高剂量组和低剂量组第３０天时ＧＳＨ－Ｐｘ活
性均高于对照组和模型组（Ｐ＜０．０５）；氨茶碱组第
３０天时ＧＳＨ－Ｐｘ活性亦低于低剂量组（Ｐ＜０．０１）。
模型组和高剂量组第３０天时 ＭＤＡ的含量明显低
于对照组（Ｐ＜０．０５）；氨茶碱组 ＭＤＡ含量第１０天
时低于对照组、第３０天时高于对照组（Ｐ＜０．０５）；
低剂量组和氨茶碱组第３０天时 ＭＤＡ含量均高于
模型组和高剂量组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。
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表１　各组大鼠不同时间血清ＳＯＤ、ＣＡＴ活性的比较（Ｕ／ｍｌ，（珚ｘ±ｓ））

　组别 鼠数 ＳＯＤ
第１０天 第２０天 第３０天

ＣＡＴ
第１０天 第２０天 第３０天

对照组 ６　７１．４９±２．５７　 ７１．４９±２．５７　 ６８．６８±２．１１　 １８．７３±０．０６　 １２．４０±０．８３　 １５．３５±０．７５
模型组 ６　３５．７８±３．１６＊＊ ４２．０５±２．５０＊＊ ４６．６６±１．３１＊＊ ８．５７±１．７５＊＊ ８．０１±２．００＊＊ ８．６６±１．６１＊＊

高剂量组 ６　５７．６９±３．０９＊＊△△ ６０．３９±０．８６＊△△ ６８．１８±５．９２△△ １８．２２±０．８１△△ １０．２４±１．１１＊△ １３．９０±２．４６＊△△

低剂量组 ６　５６．６１±２．００＊＊△△ ５０．１３±４．４２＊＊△▲▲ ５８．３４±２．５８＊＊△△▲▲１６．８２±１．１４＊△△ １０．１３±０．８４＊△ １２．４９±０．８５＊△△▲

氨茶碱组 ６　５７．５４±２．４１＊＊△△ ５７．５４±２．５４＊△△＃ ５７．４８±１．６６＊＊△△▲▲１６．４７±０．５６＊＊△△▲ ９．２７±０．０２＊＊ ７．０９±０．７３＊＊▲▲＃＃

　　注：与对照组比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与模型组比较，△Ｐ＜０．０５，△△Ｐ＜０．０１；与高剂量组比较，▲Ｐ＜０．０５，▲▲Ｐ＜０．０１；与低

剂量组比较，＃Ｐ＜０．０５，＃＃Ｐ＜０．０１

表２　各组大鼠不同时间血清ＧＳＨ－Ｐｘ、ＭＤＡ活性的比较（珚ｘ±ｓ）

　组别 鼠数 ＧＳＨ－Ｐｘ（μｍｏｌ／ｍｌ）
第１０天 第２０天 第３０天

ＭＤＡ（ｎｍｏｌ／ｍｌ）
第１０天 第２０天 第３０天

对照组 ６　１３６０．７±２９５．７　 １１７１．２±３２３．６　 １６１９．２±１６１．３　 ７．３６±１．７８　 ７．２９±１．１３　 ９．１８±０．５５
模型组 ６　 ９９８．６±２６４．６　 １０４３．８±２８．５　 １３６８．５±３５９．５　 ５．４１±０．６７　 ６．６１±１．５４　 ７．６１±０．６２＊

高剂量组 ６　１４５８．９±１５６．２　 １０８０．８±７０．２　 ２１４５．２±３３５．７＊△ ６．０５±０．２７　 ８．０５±０．７３　 ７．８６±０．８８＊

低剂量组 ６　１０３９．７±１７２．６　 １０５４．２±１８２．９　 ２０４９．４±９１．３＊△ ５．９２±１．９３　 ７．５９±０．６４　 ９．４１±０．４０△▲

氨茶碱组 ６　 ５２１．９±８３．２＊▲▲ ９６１．６±６３．７　 ７８３．８±３２５．１＊＊▲▲＃ ７．０９±０．３１＊ ８．１２±０．３０　 １０．９７±８．３４＊△△▲▲

　　注：与对照组比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与模型组比较，△Ｐ＜０．０５，△△Ｐ＜０．０１；与高剂量组比较，▲Ｐ＜０．０５，▲▲Ｐ＜０．０１；与低

剂量组比较，＃Ｐ＜０．０１

３　讨论
慢支的病因在外为六淫邪气侵袭，在内为肺、

脾、肾三脏功能失调及虚损导致的痰邪壅盛［４］，病机
为痰凝阻滞，气机不畅，阴虚肺热，气滞血瘀［５］，治疗
原则包括健脾补肾，宣肺化痰，止咳平喘，活血化瘀。
沙参麦冬汤具有清养肺胃、生津润燥的功效，广泛应
用于治疗呼吸系统疾病。方中北沙参、麦冬为君，滋
阴润肺，清热生津；玉竹甘平，养阴润燥，天花粉甘
寒，清热生津，共为臣药；白扁豆、甘草益气培中，甘
缓和胃；桑叶轻宣燥热，疏达肺络，三药为佐使［６］。
沙参多糖对羟基自由基和超氧自由基均有清除作

用［７］，麦冬水溶性多糖具有较强的羟自由基抑制作
用，麦冬中黄酮类化合物具有良好的清除自由基能
力［８］，玉竹水提液可提高小鼠血浆ＳＯＤ活力，降低
肝脏中 ＭＤＡ含量［９］，桑叶总黄酮具有清除自由基
的作用［１０］，甘草黄酮对脂质过氧化物终产物 ＭＤＡ
的生成具有明显抑制作用［１１］。ＭＤＡ是活性氧自由
基，对生物细胞膜上不饱和脂肪酸氧化产物其含量
与脂质过氧化反应呈正向，通常以 ＭＤＡ代表自由
基产生的数量［１２］；ＧＳＨ－Ｐｘ可以特异性催化还原性
谷胱甘肽对过氧化氢的还原反应，起到保护细胞结
构和功能的作用［１３］；ＳＯＤ可以促进自由基的消除，
是机体抵抗氧化损伤的保护屏障之一；ＣＡＴ是生物
体的抗氧化酶之一，其主要作用是分解过氧化氢，释
放新生态氧气，在体内起到解毒和保护巯基的作
用［１４－１５］。

本研究表明，模型组大鼠第１０、２０、３０天时

ＳＯＤ、ＣＡＴ活性较对照组明显降低（Ｐ＜０．０１），而
高剂量组、低剂量组和氨茶碱组均可不同程度的提
高ＳＯＤ活性，并且高剂量组在一定程度疗效优于低
剂量组和氨茶碱组，但不能达到正常大鼠水平（Ｐ＜
０．０５或Ｐ＜０．０１）。高剂量组与低剂量组也可提高
慢支大鼠血清ＣＡＴ活性，但两组间比较差异无统
计学意义（Ｐ＞０．０５）。说明沙参麦冬汤对减缓慢支
的氧化损伤有一定的作用。氨茶碱组第１０天时可
以提高ＣＡＴ活性，但是随着灌服继续，ＣＡＴ活性逐
渐降低与模型组差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。氨
茶碱虽然对慢支的咳喘症状有一定的缓解作用，但
临床中应用氨茶碱若浓度过高或速度过快，易引起
中毒［１６］。沙参麦冬汤可以提高慢支大鼠 ＧＳＨ－Ｐｘ
活性，但高剂量组与低剂量组无显著差异，而氨茶碱
可以降低慢支大鼠 ＧＳＨ－Ｐｘ的活性。本实验中模
型组第３０天时 ＭＤＡ含量低于对照组，与其他研究
报道不一致［１７－１８］，可能与实验条件与空间、空气流
通、可吸入微粒数量、烟熏阶段等因素有关。各组大
鼠 ＭＤＡ含量在第１０、２０天时无明显变化，在第３０
天时高剂量组 ＭＤＡ 含量较对照组降低 （Ｐ＜
０．０５），而氨茶碱组可明显升高 ＭＤＡ 含量（Ｐ＜
０．０１），提示沙参麦冬汤对慢支大鼠 ＭＤＡ的含量影
响较小，可能与烟熏时间和烟雾浓度有关。综上所
述，沙参麦冬汤可改善慢支大鼠体内氧化与抗氧化
平衡紊乱状态的作用，能清除机体自由基，增强机体
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组织内抗氧化酶的活力，以减轻氧化损伤。
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第三届国际扶阳论坛

暨第六届全国扶阳论坛通知
由中华中医药学会和安徽省中医药管理局主办，安徽中医药大

学和安徽省中医药学会承办，中国药材集团四川江油中坝附子科技

发展公司、株洲扶阳医疗器械有限公司协办，广西中医药大学经典中

医临床研究所、国家扶阳法学术流派重点研究室、成都卢火神扶阳中

医馆、广西扶阳学会支持的“第三届国际扶阳论坛暨第六届全国扶阳

论坛”定于２０１３年１１月２１日－２５日（２１日报到，２２－２４日会议及

培训，２５日离会）在合肥举行。相关领导将莅临会议并作重要讲话。

论坛将特别邀请扶阳学派第四代传人卢崇汉教授、广西中医药大学

刘力红教授、安徽中医药大学校长王键教授等专家、学者做特别报

告。现将有关事宜通知如下：

一、征文内容：扶阳学派源流探讨；扶阳学派学术思想与特色研

究；扶阳学派用药经验总结；扶阳学派辨证治疗技巧研究；中医扶阳

各家学说学术经验探讨；中医扶阳各家学说理论临床应用体会；新安

医学扶阳理论与临床应用研究；名老中医、民族医药及特色疗法扶阳

经验总结；附子等扶阳药物临床应用总结；扶阳学派传承研究；扶阳

学说在养生保健中的应用探讨；肾健康与扶阳研究；中医学术流派传

承研究；扶阳与易经相关研究；扶阳治疗疑难病总结等。二、征文要

求：每篇论文３０００字左右为宜，２００字摘要；报名及截稿日期：２０１３
年 １０ 月 １０ 日。 三、联 系 方 式：贾 雪 晴 （０１０－６４２０６８０５，

１５１１０１０１８１７），闫铮（０１０－６４２０６８０５，１３８１０５６８１６１），孙永章（０１０－

６４２０６８０５，１３９０１２３０４６９）。传真：０１０－６４２０６８０５，邮箱：ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠
１６３．ｃｏｍ；ｓｙｚ５１６＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ，地址：北京市朝阳区樱花园东街甲４号

中华中医药学会国际部，邮编：１０００２９。会议地址另行通知。四、说

明：为了保证培训效果，培训班限额３００人。务请参会者于１０月１０

日前将会务培训费用１６００元（中华中医药学会会员凭证优惠１６０
元）通过邮局汇款至：北京市朝阳区樱花园东街甲４号中华中医药学
会国际部贾雪晴收，１０００２９（注明扶阳论坛及参会代表姓名）；回执请
通过电话、传真、电子邮件、短信等方式通知联系人，会议将按邮寄培
训费的先后顺序依次排定座位，额满为止。由于会场有限额满后没
有座位，会议不接受现场报名。回执请到网站 ｗｗｗ．ｃａｃｍ．ｏｒｇ．ｃｎ
国际交流栏目下载。

海峡两岸中医药与太极养生文化研讨会

暨太极寻根之旅活动通知
中华中医药学会主办，台湾药师公会全联会、海峡两岸中医药合

作发展交流协会协办的“海峡两岸中医药与太极养生文化研讨会暨
太极寻根之旅活动”定于２０１３年１０月１１日—１６日在湖北武汉召
开。本次会议旨在探讨中医药养生与太极养生的关系，挖掘太极养
生资源，探索中医养生对太极形成与发展的影响，使太极更好地为全
民健身服务，为海峡两岸中医药及太极养生文化搭建交流平台，推动
两岸中医药事业更好更快发展。大会将邀请武当派第１４代掌门游
玄德等专家做演示交流。

一、征文内容：应征论文内容：中医药临床研究、太极养生文化的
理论与实践总结、中医药综述、太极各派史料研究、医案医话、理论探
讨、学术争鸣等。请于２０１３年９月２０日前将论文电子版发至大会
邮箱ｚｈｏｎｇｈｕａｘｉｎｇ９９９＠１６３．ｃｏｍ和ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠１６３．ｃｏｍ。参会费
用：１６００元，包括（会务费、资料费等，食宿由大会统一安排，费用自
理）。二、联系地址：北京市朝阳区樱花园东街甲４号中华中医药学
会国 际 部，邮 编：１０００２９。王 晨：电 话：０１０－６０８８７５９８，邮 箱：

ｚｈｏｎｇｈｕａｘｉｎｇ９９９＠１６３．ｃｏｍ，贾雪晴、闫铮、孙永章：电话：０１０－
６４２０６８０５，传真：０１０－６４２０６８０５，邮箱：ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠１６３．ｃｏｍ。
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